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TuRa Freienohl -Fußballabteilung 

Im Hinblick auf den möglichst sicheren Infektionsschutz Aller, haben wir folgende Regeln 

aufgestellt, diese richten sich nach der CoronaSchVO NRW, der Allgemeinverfügung des 

Hochsauerlandkreises, den aktuellen Fallzahlen und den Vorgaben des FLVW und LSB NRW. 

- Hygienekonzept beachten: Das Hygienekonzept der Fußballabteilung ist zu beachten. 

- Anwesenheitsdaten: Beim Betreten füllen Sie die Anwesenheitsdaten aus, oder benutzen 
Sie die FLVW CheckIn App, im Eingangsbereich Mund-Nasen-Schutz Pflicht (nach §5 
CoronaSchVO NRW)! Vor Ausfüllen der Anwesenheitsdaten, Hände desinfizieren! 

- Abstand halten: Der Mindestabstand außerhalb der sportlichen Tätigkeit von 1,50 m ist 

nach Möglichkeit zu wahren, während des Sports zu anderen Sportgruppen von 5m. 

- Mund-Nasen-Schutz: Außerhalb der sportlichen Tätigkeit bei Unterschreitung der 1,50 

Meter von mehr als fünf Hausständen ist Mund-Nasen-Schutz zu tragen (nach §5 

CoronaSchVO NRW), Immunisierte nicht mitgezählt. Im Innenbereich, dem Eingangsbereich 

und anderen Warteschlangen ist ebenfalls Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

- Handhygiene: Nutzen Sie gern und oft die Sanitärräume und die Handdesinfektion, im 

Innenbereich Mund-Naseschutz Pflicht! 

- Nicht fit? Oder Kontakt mit infizierten Personen: Bei Symptomen der COVID-19 Krankheit 

oder bei Kontakt mit infizierten Personen bleiben Sie zu Hause. 

- Hygiene: Verzichten Sie auf nicht-kontaktlose Begrüßungsrituale. Sanitäranlagen im 

Sportheim stehen unter Auflagen von Mund-Nasen-Schutz Pflicht zur Verfügung. 

- Flächen einhalten: Zuschauer bleiben in den Bereichen außerhalb des Sportplatzes.  

- Maximale Personenzahl Sport: Für Sportler wird die Platzbelegung von den 
verantwortlichen Personen der Fußballabteilung festgelegt und kommuniziert. 
Derzeit ist der Sport nur mit folgenden Personenzahlen erlaubt:  
1. kontaktfreiem Sport von Personen ohne Begrenzungszahl, ohne Testnachweis  
2. Kontaktsport mit bis zu 100 Personen, ohne Testnachweis, mit einfacher 
Rückverfolgbarkeit. 

- Sportbetrieb: Umkleiden sind für die Personengruppen, die Kontaktsport betrieben haben, 

unter Einschränkungen geöffnet, die Trainingsmaterialien werden nach Nutzung desinfiziert. 

- Zuschauer: Die Zuschauerzahl ist auf 300 Personen begrenzt. 


