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TuRa Freienohl 

Allgemeines  

TuRa Freienohl heißt alle Willkommen. Damit die Veranstaltung nicht nur sportlich gelingt, 

sondern auch im Hinblick auf den sicheren Infektionsschutz aller Beteiligten erfolgreich ist, 

haben wir folgende Regeln aufgestellt. Wir bitten um Einhaltung und um faires, 

verantwortliches Handeln in jeder Situation.  

- Anwesenheitsliste: Beim Betreten tragen Sie sich in der Anwesenheitsliste ein 

- Abstand halten: 1,50 Meter Distanz zu anderen Personen sind der Maßstab. 

- Handhygiene: Nutzen Sie gern und oft die Sanitärräume und die 

Handdesinfektion. 

- Alltagsmaske: Bei Unterschreitung der 1,50 Meter in Außen und Innenräumen 

Mund-Nasen-Schutz tragen. 

- Flächen einhalten: Bleiben Sie auf den vorgesehenen Flächen. 

- Maximale Personenzahl: Beachten Sie die maximalen Personenzahlen in den 

Innen- und Außenbereichen anhand der Hinweisschilder. 

- Schilder beachten: Respektieren Sie alle ausgewiesenen Hinweise 

- Nies-Etikette: Sie wissen schon, die Sache mit der Armbeuge 

- Kontakt mit infizierten Personen: Bei Kontakt mit infizierten Personen in den 

letzten 14 Tagen bleiben sie zu Hause 

- Nicht fit? Bei Erkältungssymptomen oder anderen beschriebenen Symptomen 

der COVID-19 Krankheit, zu Hause bleiben 

- Verzichten: Verzichten Sie auf nicht-kontaktlose Begrüßungsrituale 

 


