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Handball Turnen und 
Leichtathletik

Schwimmen Tischtennis Volleyball

Aus Freienohl ist dieser Verein längst schon nicht mehr 
wegzudenken: Jeder Vierte der rund 4.400 Einwohner 
unseres Ortes ist heute Mitglied im TuRa. In sieben 
Sparten wird aktiv Sport getrieben: Fußball, Turnen  
und Leichtathletik, Handball, Tischtennis, Schwimmen 
und Volleyball. Ganz besonders kann sich unsere 
Nachwuchsarbeit sehen lassen: Wir zählen aktuell über 
500 Kinder und Jugendliche zu unseren aktiven sport­
lichen Mitgliedern.

Egal, ob als aktives oder passives Mitglied oder als 
Zuschauer unserer zahlreichen Mannschaftsspiele, 
Turniere und Wettkämpfe: Bei uns wird täglich und in 
großer Bandbreite Sport, Spiel, Spannung und Spaß 
geboten. Weit über den Sport hinaus sind hier viel­
fältige Verbindungen und Freundschaften entstanden, 
die auch außerhalb des sportlichen Geschehens das 
Leben in Freienohl bereichern.

TuRa 

SPORTSTÄTTEN
Die vom TuRa genutzten Sportstätten liegen 
idyllisch gelegen am Fuße des Küppels direkt an 
der Ruhr. Die Sportstätten umfassen Sport- und 
Fußballplätze, ein Schwimmbad sowie eine Sport-
halle. Ergänzt wird das Sportstättenangebot um 
ein DFB Mini-Spielfeld, zwei Beachvolleyball-Felder 
und die Tennisplätze des Tennisvereins Freienohl. 

	�NATURRASENPLATZ 
Fußball

	�KUNSTRASENPLATZ 
Fußball

	�DFB MINI-SPIELFELD 
Fußball

	�PCE INSTRUMENTS BAD 
Schwimmen

	�KÜPPELKAMPFBAHN 
Leichtathletik

	�SPORTHALLE 
Fußball, Volleyball, Turnen und Leichtathletik,  
Tischtennis, Handball

	�BEACHVOLLEYBALL-ANLAGE 
Volleyball

	�RUHRTALHALLE OEVENTROP 
Handball

	�HALLEN- & FREIBAD MESCHEDE 
Schwimmen

KONTAKT
Im Ohl 11 
59872 Meschede-Freienohl

info@tura-freienohl.de www.tura-freienohl.de

Werde jetzt 
Mitglied  
im TuRa!



TuRa 

Schwimmen
SPORTANGEBOTE:

�Schwimmtechnikausbildung
�Nachwuchsschwimmen
�Leistungsschwimmen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

WEITERE INFOS: 
www.tura-freienohl.de/ 
abteilungen/schwimmen
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Volleyball
SPORTANGEBOTE:

�Damen-Mannschaft

�Hobby-Mannschaft mixed

�Kinder- und Jugend-Mannschaften mixed  
(U14, Minis) 
 
 
 
 

WEITERE INFOS: 
www.tura-freienohl.de/ 
abteilungen/volleyball
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Turnen und 
Leichtathletik
SPORTANGEBOTE:

�Lauftreff
�Kinderleichtathletik
�Frauengymnastik
�Mixed Workout für Frauen
�Schwitzen im Sitzen
�Seniorenturnen
�Kinderturnen
�Männerturnen
�Reha-Sport

WEITERE INFOS: 
www.tura-freienohl.de/ 
abteilungen/leichtathletik-turnen
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Tischtennis
SPORTANGEBOTE:

�Mixed-Hobby-Mannschaft 
 
 

WEITERE INFOS: 
www.tura-freienohl.de/ 
abteilungen/tischtennis
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Fußball
SPORTANGEBOTE:

�Senioren- und Altherren-Fußball
�Kinder- und Jugend-Fußball für Mädchen  

und Jungen in Jugendspielgemeinschaften
 Mini-Fußball-Mannschaft

WEITERE INFOS: 
www.tura-freienohl.de/ 
abteilungen/fussball
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Handball
SPORTANGEBOTE:

�Herren- und Damenmannschaften

�Handball für männliche und weibliche Jugend

�Spielgemeinschaft in der SG Ruhrtal  
(TuRa Freienohl und TuS Oeventrop)

WEITERE INFOS: 
www.tura-freienohl.de/ 
abteilungen/handball


